INFORMATION

Uber die verschiedenen Forder- und Freizeitangebote im LBS-Heim Hallein

Lernférderung

Reguléare Studierstunde

Taglich, auler am Ausgangstag, ist von den Heimbewohnerlnnen in der Zeit von
19:00 — 19:55 Uhr verpflichtend eine Studierstunde abzuhalten. Diese Zeit dient zur
Vor- bzw. Nachbereitung des vielfaltigen Schulalltages und wird die ernsthafte Ein-
haltung mittels Kontrollen durch die Erzieherlnnen gepruft.

Fragestunde

Zeitgleich mit der Studierstunde haben die Heimbewohnerinnen die Mdglichkeit sich
mit schulischen Fragen an die Erzieherlnnen zu wenden. Gemeinsam wird daran
gearbeitet eine Antwort auf die Fragestellung bzw. eine Lésung fur das Problem zu
finden.

Zusatzliche Studierstunde

Ab dem Zeitpunkt, ab dem von Seiten der Berufsschule Hallein eine Information im
Zuge des ,Fruhwarnsystems* erfolgt (Mahnungen), ist fur jene Lehrlinge, die 2 oder
mehr ,Mahnungen“ haben taglich eine weitere Studierstunde abzuhalten.

Diese zusatzliche Studierstunde findet in der Zeit von 18:05 — 18:55 Uhr statt und
nehmen die Heimbewohnerinnen an dieser zusatzlichen FérdermalRnahme auf frei-
williger” Basis teil.

.Freiwillig“ deshalb, weil die Erfahrungen in der Vergangenheit zeigten, dass es kei-
nen Sinn macht lernschwache Lehrlinge zu dieser FérdermalRnahme zu ,zwingen®.
Dadurch wirden nur die Qualitat dieser Fordermalinahme sowie das Umfeld fir jene,
die diese Forderzeit ernsthaft absolvieren mochten, leiden.

Um die Wichtigkeit dieser Férdermal3nahme zu unterstreichen, werden die Ausbil-
dungsbetriebe Uber die Nichtteilnahme ihres Lehrlings an der zusatzlichen Studier-
stunde informiert. Es liegt dann in der Entscheidung des Lehrherrn, ob sein Lehrling
an der zusatzlichen Studierstunde teilzunehmen hat oder ob seine Nichtteilnahme in
Ordnung ist.
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AMA-Forderkurs

Als weitere spezielle Fordermalinahme bietet das LBS-Heim Hallein einen AMA-
Forderkurs an, welcher fur rechenschwache Lehrlinge eine ausgezeichnete Mdglich-
keit darstellt sich den Schwierigkeiten im Fach ,AMA® zu stellen.

Unter dem Gesichtspunkt ,Nur wer die Grundlagen der Mathematik beherrscht, ist in
weiterer Folge auch fahig fachspezifische Aufgaben zu I6sen!” wird ab September
2014 dieser heimeigene AMA-Fo6rderkurs in Gberarbeiteter Struktur angeboten:

1. Grundlagenschulung in den ersten 3 Lehrgangwochen
In den ersten 3 Lehrgangswochen werden an einem Abend pro Woche 4 Module
angeboten, in denen die ,Grundlagen der Mathematik“ aufgefrischt bzw. vorhan-
dene Wissensliucken gefullt werden kénnen.

Diese Module sind schlissig aufgebaut und kann man sich sowohl fur die Teil-
nahme an allen 4 Modulen oder aber nur fir jene Module entscheiden, die man
fur wichtig erachtet.

Konkret werden diese Module im Stundentakt (von 17:00 bis 21:00 Uhr) angebo-
ten und umfassen folgende Grundthemen:

Modul 1 — Grundlagen
Hier werden Themen wie ,Zahlenarten®, ,Punkt vor Strich“, Bruchrechnen“ usw.
durchgenommen.

Modul 2 — Formelumwandlung
Mit dem Grundwissen aus Modul 1 wird das Umwandeln und Losen von Formeln
durchgenommen.

Modul 3 — Pythagoraischer Lehrsatz
Mit dem Grundwissen der Module 1 und 2 wird die Anwendung des ,Pythagoréi-
schen Lehrsatzes® durchgenommen.

Modul 4 — Winkelfunktionen
Mit dem Grundwissen der Module 1, 2 und 3 wird die Losung von Winkelfunktio-
nen durchgenommen.

2. Fachspezifischer Férderkurs ab der 4. Lehrgangswoche
Ab der 4. Lehrgangswoche wird gezielter, auf die Bedurfnisse der Teilnehmerlin-
nen ausgerichteter Forderkurs angeboten.

3. Einzelforderung
Abweichend von dem a. o. fixierten Ablauf des Forderkurses kann bei Bedarf
auch Einzelférderung fur lernschwache Lehrlinge angeboten werden.
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Zur Bestandsaufnahme — also um zu sehen, wo man persoénlich in Hinsicht auf AMA-
Kenntnisse steht — wurde ein Testbogen entwickelt, auf dessen Basis eine grobe
Einschéatzung erfolgen kann.

Diese Wissensuberprufung ist auf Basis der 4 Module ,Grundlagen der Mathematik*
aufgebaut und dient dem/r Anwender/in als Entscheidungshilfe sich fir den heimei-
genen AMA-Fo6rderkurs anzumelden oder nicht.

Der Testbogen wird in weiterer Folge hier im Hause ausgewertet und der/die Teil-
nehmerin Uber das Ergebnis informiert.

Das Ausflllen und die Auswertung des Testbogens geschehen auf freiwilliger, eigen-
verantwortlicher Entscheidung der Teilnehmenden.

Freizeitangebot

Sport

Ausreichende Bewegung als wichtiger Ausgleich zum anstrengenden Schultag ist
einer der 2 Schwerpunkte im Freizeitangebot des LBS-Heims Hallein. Dafur stehen
den Heimbewohnerinnen folgende Sportbereiche zur Verfigung:

» Fitnessrdume
Es gibt insgesamt 3 Fitnessrdume, welche im Kellergeschol3 des Heim 2 unterge-
bracht sind:

Fitnessraum 1 ist ein grof3er Raum, der mit Fitnessgeraten aller Art ausgestattet
und daher flr eine gro3e Bandbreite von Trainingseinheiten geeignet ist.

Fitnessraum 2 ist mit Cardio-Geréaten aller Art wie Laufbander, verschiedenen
Radmodellen, Stepper und Crosstrainer ausgestattet und dadurch optimal fur
Ausdauertraining zu nutzen.

Fitnessraum 3 steht speziell nur fur ,Madchen® zur Verfugung. Er ist mit jenen Fit-
nessgeraten ausgestattet, die fur spezielles ,Frauen-Training“ wie Bauch-Po-
Beine-Ubungen usw. benotigt werden.

Die Fitnessraume 1 und 2 sind von allen Heimbewohnerinnen benutzbar.
Der Fitnessraum 3 ist speziell nur fir Madchen reserviert und daher fiir Burschen
nicht zuganglich.

Damit das Training in den Fitnessrdumen sinnvoll und gesundheitsférdernd von
statten geht, stehen in jedem Lehrgang 2 Fitnesstrainer zur Verfliigung, von de-
nen man den richtigen Umgang mit den Sportgeraten sowie die richtige Art zu
trainieren erlernen kann.
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Grundsatzlich stehen beide Fitnesstrainer — 1 Mann und 1 Frau — allen Heimbe-
wohnerlnnen zur Verfiigung, wobei jedoch die Trainerin sich vorranging um das
Training mit den Madchen kiimmert.

» AulRensportanlage
Die grol3e Au3ensportanlage umfasst 1 Hartplatz (fur Ful3-, Volley-, Handball),
1 Rasenplatz (fur FulRball), 2 Tennisplatze und 1 Beach-Volleyballplatz. Diese

AulRenanlage kann nach Unterrichtsende genutzt werden, sofern das Wetter dies

zulasst.

» Turnhalle

Das LBS-Heim Hallein besitzt auch eine eigene, klassisch ausgestattete Turnhal-

le, welche von den Heimbewohnerlinnen taglich ab ca. 20 Uhr benutzt werden
kann.

Da diese Turnhalle tagsiiber von verschiedenen Schultypen der Umgebung und
abends von verschiedenen Vereinen genutzt wird, ist keine unbeschrankte Nut-
zung durch die Heimbewohnerinnen maglich.

» Saisonabhangige Sportangebote
Dazu gehéren Schifahren, Schneeschuhwandern, Radausfliige, Wanderungen,

Badeausflige oder der Besuch der Boulderhalle — wann immer sich die passende

Gelegenheit ergibt, werden Sportprojekte dieser Art angeboten.

Projekte
Die breitgefacherte Gestaltung der Freizeit durch Projekte ist der andere Schwer-

punkt im Freizeitangebot des LBS-Heims Hallein. Ziel der verschiedenartigen Aktivi-
taten ist es die Heimbewohnerinnen zu motivieren aus dem taglichen Heimalltagstrott

auszusteigen und die Lehrgangszeit abwechslungsreich zu verbringen.

Die angebotenen Projekte umfassen drei Hauptschwerpunkte:
Bewegung (siehe ,Sport®), Kreativitat und Personlichkeitsbildung

Kreativitat
Hierunter fallt beispielsweise das Projekt ,Heim-Radio“, bei welchem sich an einem

Abend pro Woche Heimbewohnerlnnen als ,DJ“ versuchen und ein Radioprogramm

ganz nach personlicher Wahl gestalten konnen.

Beim Projekt ,Spiele” werden an einem Abend pro Woche Spiele jeder Art — von

ganz alten, traditionellen Brettspielen bis hin zu Wii-Anlage-Spiele — ausprobiert und

ist der Spal3faktor dabei sehr hoch.

Weiters verfugt das LBS-Heim Hallein tGiber einen gut ausgestatteten Musikraum,
welcher Gber Musikinstrumenten jeder Art verfugt. An einem Abend pro Woche wer-

den im Zuge des Projekts ,Musik® alle Musikinteressierten dazu eingeladen gemein-

LANDESBERUFSSCHULERHEIM HALLEIN + WEISSLHOFWEG 7, 5400 HALLEIN

TELELFON (06245) 84252 + FAX(06245) 83965 + MAIL Ibsheim-hallein@salzburg.at




sam Musik zu machen und kdnnen auch Nicht-Musikerinnen, die das Musizieren je-
doch gerne einmal ausprobieren wollen, dabei mitmachen.

Im Kellergeschol3 des Heimes 3 ist die ,Slotcarbahn®, ein Projekt, das im Jahre 2007
von Heimbewohnerlnnen kreiert und umgesetzt wurde, untergebracht. An zwei bis
drei Abenden pro Woche ist diese Autorennbahn in Betrieb und macht den Heimbe-
wohnerlnnen das Fahren der Autos wie auch die Instandhaltung der Rennbahn
Spal3.

Personlichkeitsbildung

Hierunter fallt beispielsweise das Projekt ,Kultur, Kunst und Jugend®, bei welchem
Besuche von Veranstaltungen des Halleiner Kulturforums am Programm stehen.
Hauptsachlich sind dies ,Kinobesuche®, welche 1 x pro Lehrgang, meist gegen Ende
des Lehrgangs, angeboten werden.

Weiters verfligt das LBS-Heim Hallein Uber eine eigene ,Bibliothek®, welche an zwei
bis drei Abenden pro Woche fiir Heimbewohnerinnen zur Verfiigung steht. Die darin
untergebrachten Blcher und Fachzeitschriften sind gut sortiert und kdnnen ausgelie-
hen werden.

Die oben angefuhrten Projekte sind nur ein Auszug aus den verschiedenen Projek-
tideen, die in jedem Schuljahr angeboten werden. Jedes Projekt wird von einem/r
Erzieher/in als Projektleiter/in umgesetzt und werden die Teilnehmerinnen angehal-
ten ihre Ideen einzubringen und bei der Umsetzung der Projekte tatkraftig mitzuhel-
fen.

Diese Information Uber die verschiedenen Forder- und Freizeitangebote im LBS-
Heim Hallein stellt einen groben Uberblick Gber unsere Bemuihungen hier im Hause
dar.

Weitere Informationen dartiber konnen der heimeigenen Homepage unter
www.lbsheim-hallein.salzburg.at enthommen werden.

Gerne kdonnen Fragen dazu auch per e-mail an Ibsheim-hallein@salzburg.at erge-
hen.

Fur die Heimleitung:
Michael Burghardt
Heimleiter
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